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Vad gor Eldrimner?

1. Formedlar skraddarsydd mathantverkskunskap i form av
utbildningar, kurser och radgivning

2. Gor mathantverket kant och efterfragat

3. Forenkla for foretag

Fabodnaringens




Innehall

» Fabodbrukets varden
» Norska studier pa mjolk

» Traditionsprodukter och
skydd

» Varumarkesskydd, Marika
Kaspergard

» Beredskap




Fabodbrukets varden

 Nara samspel manniska, djur och natur
* Kretsloppsbaserat, minimal miljopaverkan
* Tar tillvara pa betesresurser

* Djuren gar fritt och valjer sitt foder — variationsrik
bete, bidrar till halsa.

* Bevarar lantraser — fjallkon var beredskapsko?!

* Foradling med enkla metoder, handens kunskap
och naturliga processer.

e Biologisk mangfald

« Mangfald av goda bakterier, fettsyror, terpener i
miljon bidrar till mervarden i produkterna — smak
av platsen och kulturen. Terroir.

 Forvidare traditionell kunskap




Mervarden — fran den specifika miljon

Mjolkprodukter (aven kott) som
producerats fran djur som betat fritt pa sa
kallade halvnaturliga marker sasom

bergs- och skogsbeten, marker som bade
ar naturliga och paverkade av djurhallning,
har hégre naringsmassiga och sensoriska
kvaliteteter.

Mjolkprodukter har en unik koppling till
den lokala betesmiljon.




Hur paverka

o

r betesvaxterna

Fett- och proteinsammansattningen i mjolk och
kott:

okad andel nyttig linolensyra (omega-3) i mjolken
samt 1ag kvot mellan omega-6 och omega-3
fettsyror

Innehallet av andra @mnen sasom
betakarotenoider, terpener och polyfenoler.

| getmjolk har man funnit dkad halt av fett och
protein samt ett hogre innehall av kaseiner

Kaseinhalten paverkas med battre
ystningsegenskaper tidigt pa vaxtsasongen.




Fabodbete ger

Innehallsrikare mjolk naringsmassigt med
hogre halt av vitamin A och E
(antioxidanter)

Mer av terpener och fenoler (exv.
tanniner) med antibakteriella egenskaper

Getmjolken far ett hogre innehall av
fleromattade fettsyror, gnm paverkan av
terpener.

Gras och starr — minskar innehall av
omega 6-fettsyran (linolsyra)

Smaken paverkas av fettsyra-
sammansattningen — ju mer variation
desto storre mangfald i smak/aromer.




Mervarden framover

» Nyttjandet av utmarksbeten ar nagot som kan bli annu viktigare i takt
med klimatfoérandringar.

» Fabodproduktion som en del i den hallbara utvecklingen.

A\

En lokal livsmedelsproduktion baserad pa lagintensivt jordbruk och
halvnaturliga grasbeten kan bli ett win-win recept for bade bonder och
samhalle.




Siffror fran Sverige

* Ingen mjolkstudie pa fabodmijolk liknande de
norska finns i Sverige (SLU)

e Svensk notboskap: 2,3:1 i omega 6—omega 3
forhallande (studie 2001)
Grasuppfott notboskap en kvot pa 1:1, aven
pa mjolk (studie 2004)

* Prov pa fabodsmor fran fjallkor gav den
optimala kvoten 1:1 fér omega 6 och omega
3-fettsyror. (2020). Djuren fick ytterst lite
kraftfoder, en liten korngiva vid mjolkningen.
Ju mer spannmal i utfodringen desto mer
gynnas omega 6-fettsyror.




Fab dens tradltlonsrodukter

Ost pa skummijolk eller helmjolk
Smor

Messmor
Rorost, grynost, gubbost, gum, pank %
Smaost
Langfil




Immateriellt kulturarv och varumarke

Fabodbruket i Sverige och Norge utsags till Immateriellt kulturarv av UNESCO
5 december 2024

o

KULTUR

FORBUNDET SVENSK

FABODKULTUR
QCH UTMARKSBRUK
——

& Skyddade beteckningar — for
Ktk oo s mer | livsmedel och jordbruksprodukter —
~4 jamfor Setersmgr i Norge (2019)

Immateriellt Kulturarv

Varumarket Fabod ags numer av
Fabodforbundet — varumarkesskydd




Varumarket Fabod

Ordet Fdbod ar varumarkesskyddat hos PRV (patent — och registreringsverket) och
FSF har ensamratt till anvandning av varumarket Fabod sedan 2022 och ska verka
for anvandning pa ett adekvat satt av forbundets medlemmar.

Arbetsgruppen for varumarket foreslar tillagg till FSF’s stadgar.

§ 2 Andamalsparagrafen:
t 3

*

§ 5 Styrelsens uppgifter:
t 3

*




Eventuell certifiering

Diskussionspunkter i varumarkesarbetet:

* Kriterier for anvandning av ordet fabod pa produkter och tjanster—
reglera genom stadgarna
exv. livsmedelsprodukter, besoksevent, kurser, fabodbebyggelse

* Markning — ev. klisteretiketter eller liknande
* Deltagardriven kontroll — frivilligt av medlemmar

* Varumarkesgrupp i forbundet for hantering och efterlevandet av
varumarkesskyddet
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Beredska psperspektlv pa fa bodbru ket

Livsmedel kan produceras med enkla traditionella metoder utifran ett resurssnalt
tillvaratagande av lokala resurser och med minimal energiatgang.

Vad kravs for att fabodbruket blir en del av Sveriges livsmedelsberedskap?

- Politisk forstaelse, vilja och styrmedel
- Ekonomiska forutsattningar/lattnader/incitament — majligheter att bedriva smaskaligt

jordbruk
- Ny generation som vill och kan ta over




Kallhanvisningar

"Terroir pa norsk — husdyrsprodukter med lokal identitet; Sammenhanger mellom
beite, konserverte grovfortyper, kraftfér og produktkvalitet”, Vibeke Lind, Marit
Jprgensen, Hanne Sickel og Havard Steinshamn (2015)

”Lokal matproduksjon og terroir — gkosystemtjenster fra fjellbeiter”, Bolette Bele,
Hanne Sickel og Ann Norderhaug (artikel i NET-Lommen nr 53, 2017)

“Tourism and Terroir Products from Mountain Summer Farming Landscapes’,
Bolette Bele, Hanne Sicke and Ann Norderhaug (2017)

“Localized Agri-Food Systems and Biodiversity”, Bolette Bele, Ann Norderhaug and
Hanne Sickel (2018)

”Fatty acids in bovine milk fat”, Helena Lindmark Mansson (2008)

”"Naturlig féda - naturligtvis”, Jenny Reimers (2006) — referenser finns i boken bl.a.
till *”Fran grasfro till kortare vardkoer. Grasuppfodda notdjur ger nyttigare kott”,
Jana Pickova (februari 2004)

-



Eldrimner utbildar mathantverkare och utvecklar mathantverket.
VALKOMMEN!

FOor kursutbud och mer information se www.eldrimner.com

Eldrimner finns ocksa pa Facebook och Instagram. ELDRIMNER  Lansstyrtsen  eannansioras o

Jémtlands lan Europeiska unionen
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