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Follinge
Fabodar blir kulturarv: “Har betytt mycket i Jamtland”

29 juni 2025 20:00

Nyligen blev fabodkulturen erkdnd som ett immateriellt kulturarv av Unesco. | dag finns bara ett fatal
fabodar kvar i drift — en kultur som har préglat Jamtland i arhundraden.

Maja Finn Text

Mellan den 30 juni till 6 juli arrangerar lansstyrelsen fabodveckan. Anna och Ake Erikssons fabod i

Skalbodarna ar en av flera som valjer att 6ppna upp dorrarna for allmanheten.

Mellan den 30 juni till 6 juli arrangerar lansstyrelsen fibodveckan. Anna och Ake Erikssons fabod i
Skalbodarna ar en av flera som valjer att 6ppna upp dorrarna for allmanheten.
Bild: Maja Finn

Sa sent som i december i fjol blev fabodkulturen erkdnd som ett immateriellt kulturarv av Unesco for att
Oka kunskapen om dess betydelse i bade Sverige och Norge.

Anna och Ake Eriksson driver Skalbodarnas fabod i Skarvangen, som har dverlevt i ndrmare nio
generationer. Unsesco:s erkdnnande ar viktigt nadr vindarna av en férandrad samtid blaser allt kraftigare.


https://www.op.se/2025-06-29/fabodar-blir-kulturarv-har-betytt-mycket-i-jamtland/

— Det &r klart att det blir ett uppsving nér fler borjar forsta vardet av det. Men det ar egentligen bara ett
avstamp, det ar nu jobbet kommer for att bevara det, sager Ake Eriksson.

Fabodbruket har funnits i Jimtland i arhundraden. Forut fanns tusentals aktiva fabodar, i dag berdknas
90 vara kvar i drift, enligt lansstyrelsen i Jamtland.

—Har i Jamtland har fabodkulturen betytt mycket och har en stark historisk férankring, sdger Anna
Eriksson.

Ake och Anna Eriksson har varit gifta i 37 &r, men har kint varandra betydligt ldngre dn sa. Nar de vixte
upp var deras familjers fabodar grannar.
Bild: Maja Finn

Fabodbruk innebar att man flyttar djuren till andra betesmarker under sommaren for att utnyttja
foderresurser och spara vinterfoder. Ofta sker det uppe i fjillterrangen i Jdmtland, dar det finns gott om
bete.

Under sommaren flyttas parets kor fran Skarvangen upp till Skalbodarna, cirka fem kilometer langs en
grusvag.



— Utan bete har du ingen produktion och inga djur som lever. Grunden for allt lantbruk &r bete pa
sommaren och att skaffa vinterfoder, siger Ake Eriksson.

har cirka 35 kor av raserna Hereford och fjallko. Varje ar fods 10-12 kalvar.
Marken ar pa cirka 100 hektar. Vissa kor bar bjallror for att de ska horas var de befinner sig.
Bild: Maja Finn

De 6ppna betesmarkerna fran fabodbruket ar viktiga for den biologiska mangfalden, eftersom de
motverkar igenvaxning och skapar en miljo for vaxter och djur att leva i, berattar de.

Men det finns fler yttre faktorer som hotar fabodarnas éverlevnad, enligt paret. Bland annat
klimatforandringarna, som har gjort sig paminda under de senaste aren.

—Jorden blir bltare och blotare, det blir svarare att hantera och bruka marken och vi tar oss inte ut till
stallen som vi gjorde forr, sager Ake Eriksson.

Anna Eriksson fortsatter:
— De hér stabila vaderperioderna tycker jag har blivit kortare.



. Pa
sangarna inne i faboden finns kvarlamnade signaturer och meddelanden fran personer som bott dar
eller hélsat pa, berattar Anna Eriksson.

Bild: Maja Finn

En annan faktor ar ekonomin. Férutom avkastningen pa kott far de fabodbetesersattning, som bestams
utifran antal djurenheter och hektar mark. Men under aren har de behovt ha bisysslor inom barnomsorg
och taxikorning. De tillverkar dven ullstrumpor i smaskalig produktion.

— Det ar kul att testa annat, men kunde man skulle vi leva helt och hallet pa jordbruket, sdger Anna
Eriksson.

Anna och Ake Eriksson hoppas att fler far upp 6gonen for fabodarnas betydelse och vikten av att &ta
lokalproducerad mat. For andra aret i rad arrangerar lansstyrelsen i Jamtland en fabodvecka for att
uppmarksamma kulturen.

Skalbodarna ar en av flera fabodar i Jamtland som valjer att 6ppna sina dorrar for allmanheten under
veckan.



Solcellerna p§ taket haller igéng‘elsténgslet.
Bild: Maja Finn
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slaktas efter cirka tre betessdsonger, da det &r mer smak i kottet, berattar Anna Eriksson.
Bild: Maja Finn
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har nyligen gatt med i JAmtland och Harjedalen regionala fabodféreningen, som verkar for att bevara



och framja fabodarna.
Bild: Maja Finn

— Jag tror att det framfor allt kan bidra till bilden av vad en fabod ar. | dag har nog manga kvar den
stereotypa bilden av faboden som sma gra hus med kor som gar runt, sager Anna Eriksson.

Vissa fabodar har fortfarande arlig produktion, andra har forvandlats till fritidsboenden och en del tar
emot besodkare. Nagra arrenderar fabodar under somrarna.

— Manga djur behdvs i skogen, och att lantbrukare har mojlighet att |ana eller hyra en fabod under
somrarna. Allt bete ska uppmuntras for att fibodens framtid ska fortsatta, siger Ake Eriksson.
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