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Runt &tta procent av Sveriges lantbrukare har allvarligt 6vervagt att ta sitt liv under sitt yrkesverksamma liv. Foto: Jonathan
Nackstrand/AFP via Getty Images
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En undersokning visar att svenska lantbrukare lider av regelverk, inspektioner och
byrakrati — atta procent har dvervagt att ta sitt liv. Trots det finns ndastan inga
forslag pa minskad byrakrati i Jordbruksverkets rapport: ”Det ar svart”.

Byrakrati kan gora bonder deprimerade. Det ar en slutsats man kan dra fran den unikt stora
enkatundersokning som Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) och Lunds universitet har gjort pa

uppdrag av Jordbruksverket.

Bland de tillfragade lantbrukarna uppgav 17 procent att de upplever depressiva symtom. Var tionde
uppgav att de nagon gang under de senaste 12 manaderna kant att livet inte ar vart att leva, och atta
procent att de allvarligt 6vervagt att ta sitt liv. Byrakrati, regelverk och inspektioner anses vara den
vanligaste orsaken till stress och psykisk ohalsa.

— Byréakratin ar en vildigt stor irritation och ofta det som far bagaren att rinna Gver, siger Peter
Lundgqvist, professor i arbetsvetenskap vid SLU och huvudforfattare till rapporten.

— De blir inspekterade av myndigheter, men ocksa av egna organisationer som Arla. Dessutom jobbar

lantbrukare vildigt mycket, och pa kvillarna ska de hantera byrakrati. Det blir for mycket.
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Peter Lundqvist, professor i arbetsvetenskap, SLU. Foto: SLU

De grupper som upplevde storst psykisk press var yngre lantbrukare, de med mindre 4n tio ars
erfarenhet som foretagare, kvinnliga lantbrukare, mjolkproducenter och lantbrukare i Norrland.

— Lantbrukare inom djurproduktion ar vildigt bundna, med liten majlighet att ta ledigt da det ofta
saknas avbytare.

— Vi tror att ett aterinfort avbytarsystem skulle gora storst skillnad, sdger Lundqvist och hanvisar till
Finland dar man har bibehéllit den struktur med avbytare som Sverige delvis monterade ner i
samband med EU-medlemskapet.

Rapporten har ifragasatts for att inte ge forslag pa atgarder gillande det problem som lantbrukarna
anser vara storst: mangden byrakrati och regelverk.

— Vi har fatt fragor kring det, men politiker och myndigheter ar vildigt medvetna om detta problem
och driver en hel del forenklingsprojekt. Vi tycker inte att vi bor komma med ytterligare forslag.
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Marit Norlander, lantbrukare i Halsingland, fragar sig om de styrande tycker att Sverige ska ha matproduktion
med tanke pa den byrakratiska press som bénder utsatts for. Foto: Privat

Marit Norlander ar tidigare mjolkbonde fran Halsingland som numera odlar hampa for att det kraver
mindre byrakrati.

— Svenska bonder ar otroligt misshandlade. Vart regelverk gor att bonderna har jatteh6ga kostnader,
medan man i andra lander inte dr noga med att folja regler — da tappar vi konkurrensférmaga.

— Den omfattande byrakratin ger mindre lonsamhet, och det ar det som stressar lantbrukare.

Norlander forklarar att det rader dubbelreglering och att manga lantbrukare inte klarar att forhalla
sig till all byrakrati, utan maste hyra konsulter for att gora ansokningar — med dnnu hogre
kostnadsbild som foljd.

Byrdkratin dr en vdldigt stor irritation och ofta det som far bagaren
att rinna over.

PETER LUNDQVIST
Professor i arbetsvetenskap, SLU

— Det ar ett effektivt satt att sld undan benen pa bonderna.
Norlander anser att byrakratin delvis bygger pa okunskap.

— Byrakraterna vet mindre an oss, och det ar skamligt. Nar jag ska skicka ansokningar om
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industrihampa kan de inte svara pa mina fragor, men det har blivit enklare sa jag behover inte anlita
konsulter langre.

De atgardsforslag som lyfts fram i rapporten anser hon riskerar att leda till &nnu mer byrakrati.

— Det ar s dumt si jag vet inte vad jag ska sdaga. Det hiar handlar om kontroll och styrning, vi maste
inse det. Tyvarr upplever jag att allt fler blir lattlurade.

— Man kan fraga sig om de styrande anser att vi ska ha matproduktion i Sverige da
sjalvforsorjningsgraden har sjunkit fran 100 procent nar jag borjade, till dagens knappa 50 procent.

Den stora forandringen skedde pa 1990-talet, anser hon.
— Jordbruket har alltid varit reglerat, men nir vi gick med i EU blev det extremt reglerat.
Hon anser att myndigheterna finns for sitt eget basta.

— Vi behover inte Jordbruksverket. Vi behover fria bonder som kan gora en sak — producera mat.

i ]
Andreas Mattisson pa Jordbruksverket forklarar att svenska lantbrukare styrs av regler, krav och férordningar

kopplat till EU, Miljobalken, Jordbruksverket, Lansstyrelsen, kommunen och kooperativa foreningar som Arla
eller LRF. Foto: Anna Hallams
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P& Jordbruksverket kinner man till problemen med byrakrati. Andreas Mattisson ar bitradande
avdelningschef pa Jordbruksverket.

Vad gor Jordbruksverket for att lindra den byrakratiska bérdan hos bonderna?
— Vi gor otroligt mycket och det 4r numera var ledstjirna inom myndigheten.
Hur ser forenklingsarbetet ut?

— Forenkling ar ocksa en upplevelse — hur man mots av det statliga. Ett exempel ar att slippa lamna in
samma uppgifter flera ganger. Forenkling handlar inte bara om att minska antalet regler, man kan
skapa en bittre upplevelse ocksa.

Hur ser regelbordan ut?

— Lantbrukare mots av ett samlat regelverk som kommer fran olika hall. Det kan komma fran
Miljobalken, Jordbruksverket, Lansstyrelsen, kommunen eller branschens egna riktlinjer. Vi har
jobbat med Tillvaxtverket for att foretag ska fa en kontaktyta for samlad information och inte behova
vanda sig till alla olika myndigheter.

Man kan skapa en bdttre upplevelse ocksa.

ANDREAS MATTISSON
Bitradande avdelningschef pa Jordbruksverket.

Hur gar det, for lantbrukare har linge klagat pa mangden regler och byrakrati?

— Det ar nog det svaraste — att samordna regelverken. Dessutom kommer méanga regelverk fran EU.
Den naring som har det svarast ar foretag inom vattenbruk. De moter manga och omfattande
regelverk.

Har Jordbruksverket atagande att se till att lantbruket ar ekonomiskt hallbart? Att myndigheten jobbar
med att det ska vara ekologiskt hallbart vet nog manga.

— Det ar grunden i vart atagande — att verka for ett dynamiskt och konkurrenskraftigt naringsliv.
Tycker ni att ni lyckas?

— Just Ionsamheten ar det stora fokuset i livsmedelsstrategin. Lonsamhet paverkas av valdigt manga
faktorer, och jordbruket har haft minskande lonsamhet under ménga ar.

Vad gor ni for att oka lonsamheten?
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— Att starka positionen i livsmedelskedjan. Manga lantbrukare har mindre féretag, och vi gor bland
annat regelmassiga forbattringar.

Manga anser att svenska lantbrukare missgynnas for att de i storre utstrickning efterlever regler in
lantbrukare gor i andra lander, stimmer det?

— Nja, vi har strangare lagstiftning dn andra EU-lander. D4 tanker jag framst pa djurskyddslagarna.
Det paverkar givetvis Ionsamheten. Sedan finns det ytterligare ett varde av att djuren mar bra. Om
andra lander ar simre pa att folja lagarna vet jag inte, det ar nog i viss man en myt.

Kan man slarvigt saga att djuren i Sverige mar battre ian lantbrukarna?

— Det kan jag inte kommentera.

Jordbruksverkets nya forslag for minskad regelborda

Jordbruksverket bor ta ett helhetsgrepp pa den totala regelbordan. Det visar en
delrapport som Jordbruksverket nu presenterar. En plattform for samlad
administration kan ocksa bli en 16sning.

Jordbruksverket har under ar 2024 arbetat med tva olika regeringsuppdrag som syftar till att minska
foretagens regelborda och administrativa kostnader.

Den forsta delredovisades nyligen och visar att de "behover vinda pa perspektivet och skapa en
upplevelse av att det finns en vag in till myndigheterna”.

”En viktig atgard for att minska den upplevda bordan skulle vara att samla regler och
dokumentationskrav pa en plattform”, skriver de i rapporten.

Forutom att skapa en bittre upplevelse foreslar Jordbruksverket att ett helhetsgrepp pa den totala
regelbordan maste tas.

Ett forslag handlar om en gemensam plattform, nagot som redan undersoks av branschaktorer.

Ytterligare ett forslag handlar om att gora det mojligt for producenterna att fa anpassad information
kring vad som galler for just den egna verksamheten.

En slutredovisning kommer senast den 15 mars 2026.
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Lantbrukares psykiska halsa

Jordbruksverkets rapport ”Lantbrukares psykiska hidlsa — Utmaningar, behov och forslag till

insatser” beskriver situationen for svenska lantbrukare och kommer i huvudsak fram till:

Lantbrukare med sarskilda utmaningar gallande den psykiska halsan var framst: yngre,
mindre an tio ars erfarenhet som féretagare, kvinnliga lantbrukare, djuragare — speciellt de

med mjolkproduktion samt lantbrukare i Norrland.

Det fanns ett samband mellan psykisk ohalsa och dalig Ionsamhet, hog arbetsborda, tidspress

och sma mojligheter till aterhamtning och ledighet.

Radgivning, stod och insatser i olika former fran olika aktorer ar angelaget for att forbattra den

psykiska halsan och valbefinnandet bland lantbrukare.

Kartlaggningen &r gjord av Sveriges lantbruksuniversitet och Lunds universitet pa uppdrag av
Jordbruksverket. Den omfattar 2 835 personer och ska anvandas som kunskapsunderlag med

forslag pa atgarder for att starka ett hallbart arbetsliv for Sveriges lantbrukare.

£

Glenn Mattsing
glenn.mattsing@epochtimes.se

© Svenska Epoch Times AB 2025 | Detta material &r skyddat enligt lagen om upphovsratt

8av 8 2025-06-13 11:48


https://www.epochtimes.se/obfuscated
https://www.epochtimes.se/obfuscated

