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Bete och vallfoder ger nyttigare kott

* Vi har undersokt kvaliteten pa “naturbetes- ¢ E-vitaminhalt och kottfirg paverka-
kott”, med anledning av att fettet 1 bete des inte av de olika foderstaterna
och grovfoder ir nyttigare dn fettet 1 tore slakt.
spannmal. Charolaiskvigor slaktades direkt
efter betesperioden eller efter slutgddning ¢ Infor slakt direkt frin bete omgrup-

pa stall under 4 manader med antingen perades djuren, vilket troligtvis

vallensilage eller korn och helsidesensilage. orsakade de forhojda pH-virden
som uppmittes 1 kottet frain den

 Fettets ssammansittning var nyttigare 1 kott gruppen. Kvigor ger vanligtvis mort

fran djur som slaktades direkt frin bete kétt, men vid de torhojda pH-

eller efter slutgddning med vallensilage, in virden som fanns 1 kottet frin

1 kott fran kvigor som slutgéddes med betesgruppen blev ryggbiffen

korn och helsidesensilage. onormalt seg.
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Charolaiskvigor pd naturbetesmark.



ntresset har okat for att hilla ndt-  TABELL 1. | Innehdll av omega 6- och omega 3-fettsyror i de olika _fodren.

kreatur pa bete under stora delar av Helsades-
uppfodningsperioden. Detta grun- Bete Vallensilage ensilage Korn
dar sig pd dndrade forutsittningar for  omega 6-fettsyror (%) 14 15 34 58
nétkdttsproduktionen, med bland an-  omega 3-fettsyror (%) 54 44 22 6
omega 6/omega 3 (kvot) 0,25 0,35 1,6 10,2

nat miljoersittningar for havd av natur-
betesmarker. En forandring mot ett
storre inslag av bete och annat grovfo-
der i foderstaten gor det intressant att
undersoka 1 vilken man detta paverkar
kottets kvalitet. Med andra ord, ser
naturbeteskott godare ut, smakar det

bittre och ir det nyttigare?

Aptitligt, gott och nyttigt
For konsumenten har kottets firg och
fetthalt stor betydelse vid sjilva inkopet.
Nir kottet sedan its dr det morheten
som har storst betydelse for smakupp-
levelsen. Dirutover dr matens narings-
innehall en viktig faktor for allt fler.
Kott dr en viktig proteinkilla och
ger ocksd tillskott av viktiga mineraler
och vitaminer. Dessutom ir kott ofta
magert, och enligt dagens kostrekom-
mendationer ska vi dta mindre ming-
der fett. Samtidigt har fettets kvalitet
stor betydelse. Nir det giller omittade
fettsyror behover vi faktiskt oka inta-

get, och sirskilt viktiga dr de sa kallade

omega 3-fettsyrorna (se faktaruta 1).

Bitte fett i bete och
vallensilage dn i spannmal
Med industrijordbrukets frammarsch
har fodan blivit alltmer spannmals-
baserad, bide for minniskor och djur.
Fettet 1 spannmal innehdller bara sma
mingder omega 3-fettsyror, men desto
mer av de mindre hilsosamma omega 6-
fettsyrorna. En hel del av dagens livs-
medel, diribland kéttprodukter, har
dirmed en mindre gynnsam fett-
sammansittning, som ur ett evolutio-
nirt perspektiv kan betraktas som tim-
ligen onaturlig.

Gris och orter 4r diremot rika pa
omega 3-fettsyror och dirfor skulle
mer bete eller vallensilage kunna vara
ett effektivt sitt att 6ka andelen omega

3-fettsyror 1 musklerna. Nir det giller

FAKTARUTA 1

enkelmagade djur vet man att det gir
att forindra fettets ssammansittning med
utfodringen.Idisslarnas fettsammansitt-
ning ar nigot svarare att paverka, efter-
som mikroorganismernaivimmen gor
att fleromittade fettsyror mittas i storre
utstrickning 4n hos enkelmagade djur.

I detta FAKTA presenterar vi resul-
tat fran ett forsék dar vi undersokt hur
kvaliteten pa notkott paverkas av om
djuren utfodrats med bete, vallensilage
eller ett spannmalsbaserat foder. De
kvalitetsegenskaper vi jamfort ar fett-
syrasammansittning, E-vitaminhalt,

pH-virde, firg och skirmotstind.

Antingen bara bete eller olika
foder under slutgédningen
Djuren 1 forsoket slaktades antingen
direkt frin bete eller efter slutgddning
med vallfoder eller en spannmalsbaserad

foderstat. Fjorton charolaiskvigor kop-

TABELL 2. | Slaktkroppsbedomning, dlder och intra-
muskuldrt fett (IMF) for de olika behandlingarna.

Fettsyror med olika utseende och skilda funktioner

Fettsyror ar organiska féreningar som till stérsta delen bestar av kol, Bete Ensilage  Kraftfoder
véte och syre. Fettsyrorna delas ofta upp i tre olika grupper beroende Levande vikt (kg) 607 606 594
pé hur manga dubbelbindningar de har: mattade, enkelométtade och Slaktkroppsvikt (kg) 3072 3320 318
fleromattade. Méattade fettsyror har ingen dubbelbindning, enkel- Fettklass' 2-2+¢ 3° 3+°
1
omattade har en och fleroméattade fler &n en dubbelbindning. Formklass R R+ R+
Alla héare diur &r b d it dukii de tva IMF i ryggbiff (%) 1,12 1,4% 1,7°
a hogre djur &r beroende av véxternas produktion av de tva IMF i innanlar (%) 112 1.5 1.8

essentiella fettsyrorna linolsyra och linolensyra, som bada har 18 kol-
1) Klassificering enligt EUROP-systemet. a,b) Varden inom samma

atomer. De tva fettsyrorna representerar var sin grupp, omega 3- och egenskap med samma bokstav skiljer sig inte &t (p>0,05).
omega 6-fettsyror (figur 1). De dr ocksé basen fér de langre, fleromét-

tade fettsyrorna som brukar betraktas som viktiga. | véxter pa land &ar TABELL 3. | E-vitaminhalt, pH, pigment och firg i

de grona véxtdelarna den viktigaste kéllan till langa, fleroméattade rygabiff och innanldr for de olika behandlingarna.

fettsyror av omega 3-gruppen, sarskilt linolensyra. Spannmalskarnor

och fréer frdin ménga av de véaxter som anvands till oljeutvinning Bete Ensilage Kraftfoder
innehaller i stallet mer omega 6-fettsyror, framst linolsyra. Ryggbiff
E-vitamin (ug/100g) 186 165 164
pH 5,792 5,63° 5,62°
Antal kolatomer —) 18:3 (n-3) ¢ Antal kolatomer fran metyl- Pigment (ug/g kétt) 3,52 5,20 4,90
gruppen till nérmaste dubbel- Ljushet (L*-varde) 417+ 385 38,50
Antal dubbelbindningar  bindning (n-3 eller omega 3) Rodhet (a"max) 19,6 19,6 19,0
2 5 8 11 13 15 17 /nnan/ér
C C C C C C C 0 E-vitamin (ug/100g) 2282 162° 195
Hsé/ \Cs:=é/ \é=é/ \é=8/ \8/ \é/ \8/ \8/ oH 5750 5,50° 5,48°
. T A o Pigment (ug/g kétt) 4,9 6,7 6,3
Dubbelbindningar Ljushet (L*-varde) 38,9 387 38,2
Rédhet (a*max) 24,32 29 5P 29.1°
FIGUR 1. | Linolensyrans struktur; en essentiell fleromdttad fettsyra. ab) Virden inom samma egenskap med samma bokstay skijer sig inte &t

(p>0,05).




tesin fran kommersiella dikobesittningar
och foddes upp pi SLU:s forsoksgard
Gotala utanfor Skara, frin avvinjning
vid 7 madnaders dlder fram till slake.
Under de forsta 6 minaderna holls
kvigorna pi stall och utfodrades med
ett gris/kloverensilage 1 fri tillgang.
Under den pafoljande sommaren betade
alla djuren pi en tuvtiteldominerad
naturbetesmark i 5 minader fram till 18
manaders dlder och direfter delades de
in 1 tre grupper. Befesgruppen bestiende
av de fyra tyngsta kvigorna, slaktades
direkt efter betesging. Vallensilagegruppen,
bestiende av de fem kvigor som var
mellanstora, slutgoddes med fri tillging
pa gris/kloverensilage pa stall under 4
mdnader med slakt vid 22 manaders
alder. Kraftfodergruppen, bestiende av
de fem littaste kvigorna, slutgoddes
ocksd under 4 manader och utfodrades
med 5 kilo krossat korn per kviga och
dag i kombination med fri tillging pa
helsadesensilage. Fodrens innehill av
omega 3- och omega 6-fettsyror, lik-
som kvoten dem emellan, visas i tabell 1.

Slutgddning gav tyngre och
fetare slaktkroppar

De kvigor som slaktades direkt efter
betet vigde 1 medeltal 607 kilo och de
andra grupperna slaktades vid samma
levande vikt. Betesgruppen hade dock
ett ligre slaktutbyte 4n grupperna som
slutgoddes, vilket resulterade 1 ligre
slaktvikt for denna grupp (tabell 2).
Slutgddningen 6kade inte bara slakt-
kroppens vikt, utan ocksd mingden
fett, vilket syns som hogre fettklassning.
De grupper som slutgdddes hade dven

ett hogre innehdll av intramuskulirt

Fettsyrasammansattning (% resp. kvot)
12

[ Bete
B Ensilage
[ Kraftfoder

4
2 .
Omega6 Omega3 Omega6/
Omega 3

FIGUR 2. | Andelen omega 6- och omega 3-
fettsyror i ryggbiffen efter olika utfodring.

FAKTARUTA 2

Kottets kvalitetsegenskaper

Kottets pH-varde har betydelse for flera egenskaper, t.ex. hallbarhet, mérhet
och véatskehallande férmaga. Den levande muskeln har ett pH-varde lite 6ver 7,
men da muskeln omvandlas till k6tt sjunker pH-véardet till ca 5,5-5,8. Ett hégre
pH-varde, éver 5,8, kan ge kvalitetsfelet DFD (Dark, Firm, Dry, dvs. mérkt, hart,
torrt), vilket leder till sémre hallbarhet. Detta kétt kdnnetecknas av mycket mérk
farg och torr yta. DFD orsakas framfor allt av stress hos djuret fére slakt, vilket
gor att musklernas glykogenforrad toms. Detta ger for lite substrat till pH-sénk-
ningen i kottet efter slakt och darigenom férh6jda pH-vérden.

Kottets morhet kan matas med hjalp av en sensorisk panel eller med
instrument. | denna studie har vi métt mérheten med ett instrument (figur 3),
som registrerar skdarmotstandet hos kottet, dvs. hur segt det &r. Ett hogt véarde
innebar darfor ett segare kott. Kétt &r som segast vid nagot férhojda pH-varden
(5,8-6,0) och blir mérare bade vid lagre och hégre pH-varden.

Synligt fett finns bade mellan och inne i musklerna. Det &r framforallt fettet
inne i musklerna (marmorering), som man anser vara positivt ur smak- och
morhetssynpunkt. Det kallas intramuskulart fett och férkortas vanligen IMF.

tett (IMF) 1 bade ryggbift och innanlir.
Formklassen paverkades diremot inte
av slutgédningen, utan alla tre grup-
perna klassificerades som R till R+.

Kraftfoder gav nagot simre fett
Fettet hos de kvigor som slaktades efter
bete ellerslututfodring med vallensilage
inneholl storre miangder fleromittat fett,
och kvoten mellan omega 6- och omega
3-fettsyror var dessutom nigot ligre
(figur 2). Betets och vallensilagets fett-
sammansattning hade alltsd en fordel-
aktig inverkan pa kottets fettkvalitet, 1
jamforelse med kraftfoderslutgddning.

Kott fran betande notkreatur (alter-
nativt grovfoderuppfodda pa stall) inne-
hiller dirfor mer av de nyttiga, linga
omega 3-fettsyrorna som bor ingd i var
kost. Fisk ar den bista killan, medan
animaliska produkter frin djur som itit
mycket kraftfoder som innehaller vira
vanliga sidesslag dr ofordelaktigt. Den
optimala kvoten mellan omega 6 och
omega 3 i var kost bor ligga mellan 1
och 4.1 detta forsok var skillnaden 1
kvoten liten, troligen beroende pi att
djuren 1 kraftfodergruppen fatt fri till-
gang pa helsidesensilage, som inte har
lika hogkvotsom mogetkorn (tabell 1).
Med en dnnu hogre andel kraftfoder
ligger kvoten i n6tkott ofta runt 10 och
den kan vara si hog som 20.

En hogre halt omattat fett 1 kottet
medfor en okad risk for hirskning.
Dirfor ar det viktigt att fodret inne-
haller tillrickligt med antioxidanter,

t.ex. E-vitamin, som motverkar hirsk-
ning. Vi fann ingen skillnad 1 E-vita-
minhalt 1 ryggbiften, men 1 innanliret
hade betesdjuren nagot hdgre halter in
vallensilagegruppen, medan kraftfoder-

gruppen lig mittemellan (tabell 3).

Stress forsamrar kottet

Kéttets pH-virde paverkades troligen
mer av djurhanteringen an av foder-
staten (tabell 3). Beroende pa att betes-
kvigorna omgrupperades kvillen innan
slakt hade alla djur 1 denna grupp for-
hojda pH-virden, bade 1 ryggbiff och 1
innanlar.I de bida andra grupperna var
pH-virdet normalt for bada musklerna.
Det héga pH-virdet paverkar ovriga
kvalitetsegenskaper, vilket forsvarar jim-
torelsen av betets eftekter pa firg och
morhet (faktaruta 2).

Mérhet/seghet
Morheten kan variera mycket 1 not-
kott. Storstinverkan har mingden bind-
vav, muskelns kontraktion och ned-
brytningen av muskelproteinerna, men
iven fettinnehdllet har viss betydelse.
Ryggbiff ir normalt en ganska mor
styckningsdetalj, menivart forsok hade
betesgruppen péfallande seg ryggbift
(hogt skirmotstind, se figur 3). Som
tidigare nimnts kan detta forklaras av
att dessa djur hade forhojda pH-virden
1 kottet, och inte av betet som sidant.
De 0Ovriga grupperna hade betydligt
morare ryggbift.

Innanlir ir normalt nigot segare 4n



FAKTARUTA 3

Kottets farg

Kottets farg beror bade pa mangden pigment och pa muskel-
strukturen. Den réda fargen kommer fran pigmentet myoglobin
och fargen beror pa méangden myoglobin och pa dess
kemiska form. Mangden myoglobin varierar med djurart, ras,
alder och typ av muskel och generellt kan man saga att en
hdégre halt ger rédare/moérkare kott.

Nar fargen skiftar inom en och samma skiva, som t.ex.
16vbiff som kan vara brun mellan skivorna, eller i ett trdg med
kottfars dar man kan se bruna flackar i farsen, beror det pa
att den kemiska formen pa pigmentet har férandrats. Fargen
beror bade pa hur lange kéttet lagrats och pa syretillgangen

brunaktig utan att kottet for den skull &r ankommet.

Man kan mata farg objektivt med instrument, eftersom det
annars ar svart att beskriva farg. Vi har anvant ett instrument
fran Minolta, som ocksa anvands av exempelvis farghandlare
for att blanda exakta fargnyanser. Fargen kan beskrivas
genom parametrarna ljushet, rédhet och gulhet. F6r n6tkott
ar framforallt rédheten av betydelse.

Brunfargat kott
Metmyoglobin (Fe®+)

Kott i vakuumforpackning
Deoxymyoglobin (Fe**)

(figur 4). Nar tillgangen pé syre &r hég, sasom i luft, binds
syret till pigmentet, och vi far den klarréda attraktiva fargen.

| vakuumférpackningar finns déaremot inget syre alls och da
blir fargen mer purpurréd. Det som héander i kottfars eller i
férpackningar med [6vbiff &r att syretrycket ar lagt men inte
noll, vilket medfor att pigmentet latt oxiderar och far den
bruna fargen. Detta intréffar ocksa nar kéttet lagrats lange
och sker da &ven vid tillgang pa syre. Fargen kan alltsa vara

av syre

Kott i luft

¢ ---
)
Lagring
Borttagning
Tillférselr\\a" syre / .
Lagring

Oxymyoglobin (Fe?*)

FIGUR 4. | Kattets
farg varierar beroende pa
pigmentets kemiska form.

ryggbiff, och si var ocksi fallet for de
slutgddda djurgrupperna. Hir fanns
dessutom ingen skillnad i moérhet mel-
lan betesgruppen och de dvriga tva,
trots de hoga pH-virdena, vilket visar

att olika muskler reagerar olika.

FIGUR 3. | Instrument for mdtning av
skdrmotstand samt mdtvirden i ryggbiff
och innanlar.

Férg

Kottet fran betesgruppen var ljusare
och hade en ligre pigmenthalt 1 rygg-
biffen (tabell 3 & faktaruta 3). Aven i
innanliret var pigmenthalten ligre i
betesgruppen. Den ligre pigment-
halten berodde troligen pa att djuren 1
betesgruppen var yngre vid slakt, efter-
som pigmenthalten Skar med aldern.
Vallensilage- och kraftfodergrupperna
skilde sig inte it for pigmenthalt eller
ljushet i ndgon av musklerna. En ligre
pigmenthalt skulle kunna forvintas ge
betesgruppen ett mindre rott kétt, men
detta var inte fallet. Trots den ligre
pigmenthalten i denna grupp,blev kot-
tet lika rote eller till och med rédare nir
det exponerades for syre, men firg-
utvecklingen tog langre tid. Dessutom
var ocksa E-vitaminhalten hogre i
innanlaret frin dessa djur.

Vid mitning av kottets firg ar det av
stort intresse att veta hur linge kottet
behaller den klarroda firgen, innan det
borjar bli brunfirgat. Generellt ger ett
hogre innehidll av E-vitamin 1 kott
bittre firgstabilitet, vilket ocksa var fal-
let 1 detta forsok. Vi fann dock ingen

skillnad mellan grupperna i antal dagar
innan brunfirgning uppstod i nigon av
musklerna frin de tre kviggrupperna
och inte heller i E-vitamininnehill for
ryggbiften.

Amnesord
Notkott, kottraskviga, naturbetesmark,
fettsyror, kottkvalitet
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