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Fäbodriksdag Ånge - Borgsjö 2023 
Nätverket fäbodbrukare i Västernorrland arrangerar tillsammans  
med Förbundet Svensk fäbodkultur och utmarksbruk (FSF)  
en spännande fäbodriksdag i Medelpad 15-17 september 
 

Fäbodbruket- det immateriella och det biologiska kulturarvet 
 

Fredag 15 september 
Drop in på Borgsjö Strand. Enkelt samkväm från 20.00 för tidigt kommande. 
Strömmens Gårdsmejeri kommer att erbjuda smaskiga ostbrickor och äppelmust från Mitt musteri. 
Anmälan till Margita Sjöberg 070/203 06 94. Pris: 100 kronor. Tag gärna med musikinstrument! 
 

Lördag 16  september 
09.00 Registrering på Borgsjö Strand, där fäbodriksdagen håller till hela dagen och kvällen. 
 

09.30 Inkulning Ulrika Bodén. Välkommen, Peter Helander ordf FSF, kommunalrådet Erik Lövgren 
och Margita Sjöberg. Moderator Mats Fhanér. 
Representant från Ånge Naturrum berättar om verksamheten och fäbodutställningen. 
 

10.30 Kaffe 
 

11.00  Peter Persson, från Västernorrlands länsstyrelse om det tidiga fäbodbruket. Fäbodarnas 
förhistoria.  
 

11.45 Johanna Ulfsdotter, från Västernorrlands museum: Genusrelationer – om platstagande och 
arbetsfördelning vid Medelpads fäbodar.  
 
12.30 Lunch 
 

13.30 Utökat bete längs Ångermanälvens nipor. Om ökad biologisk mångfald. 
Hur gör man för att restaurera en äng? Personal från Länsstyrelsen.  
 

14.15 Fäbodvecka och säterrunda- erfarenheter från publika fäbodaktiviteter. 
 

15.00 Kaffe 
 

16. 00 – 17 .30 Fäbodriksdagsförhandlingar- ordf Peter Helander. Anmäl frågor till 
peter.helander@fabod.nu Obs att inga motioner lämnas till fäbodriksdagen. Motioner lämnas in till vårens 
förbundsstämma. Beslut om nästa års Fäbodriksdag  och FSF info. 

 
19.00 Festmiddag som Ånge kommun står för! Tal och musik.  
Duo Ulrika Bodén med gitarrist Daniel Ek. Fäbodmusik och berättelser. 
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Söndag 17 september 
9.30 Samling hos Margita Sjöberg, Boltjärn 132 i Ånge, som ligger en dryg mil väster ut  

från Borgsjö strand, för gemensam avfärd till Granbodaåsens fäbod.  
 
10.15 Besök vid Granbodaåsen, som delvis ägs och förvaltas av LSt Västernorrland. 
Om länsstyrelsens förvaltning av fäboden: John Granbo och Johanna Ulfsdotter  

om biologisk mångfald.  
 

11.30 Lunch ute i det fria på Kullens fäbod 
 

12.30 Om Kullens fäbods unika mångfald av ängssvampar.  

14.30 Eftermiddagsfika och avslut av fäbodriksdagen 

 

 

Varmt välkommen  
önskar nätverket fär Fäbodkultur och utmarksbruk i Västernorrland genom Margita Sjöberg! 

 

Anmälan och specialkost: 

Sista anmälningsdag: 8 september 

Anmälan och avgift 

Du blir anmäld när du betalt in anmälningsavgiften om 500 kronor/400 för medlem i FSF  

till bg 5243-8538 eller swish 123-109 20 22. Ange Fäbodriksdag och namn. 

Elever vid fäbodrelaterade kurser såsom lantbruksgymnasium, folkhögskolekurser mm  

kan skicka 2 personer/skola, utan kostnad. 

Frågor om anmälan 070 350 80 66 till Lena Åkerlind lena.akerlind@fabod.nu  kassör FSF eller till 

Carin Gisslén-Schönning 070 398 378 3 carin.gisslen-schonning@fabod.nu sekreterare FSF. 

Önskas specialkost anmäl till Margita Sjöberg  070 - 203 06 94 eller margita909295@outlook.com, 

fäbodbrukare och organisatör på plats. På Borgsjö Strand lördag serveras buffé till lunch och 

festmiddag som ska passa alla. Men om man är överkänslig för tex nötter, meddela Margita det. 
 

Nätverket Fäbodkultur och utmarksbruk i Västernorrland 

FSF hemsida 
 

FSF Facebooksida  Bli följare, dela och gilla innehållet så vi får spridning på vår verksamhet 
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Tips på boende:  

Mitt Musteri B&B 070-517 25 51, info@mittmusteri.se 
 
Täljegården Lantgårdshotell 070-365 78 66, 0690-222 55, carin@taljegarden.se  
 
Borgsjö Strand, endast campingplatser 0690-200 22, info@borgsjostrand.se 
 
Pensionat Öyegården 070-224 26 03, kontakt@oyegarden.se 
 
Ånge Camping stugor & rum 0690-103 00 
 
Lokstallets vandrarhem (Ljungaverk) 070-334 03 77 
 
Hotell Mittlandia /Hotell Ånge 0690-124 20, mittlandia@mittlandia.se 
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